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VaZeni ctenari,

pripravili jsme pro Vés Zpravu o cinnosti Domova Breziny, prispévkové organizace, za
rok 2023. Zprava umozriuje komplexni pohled na nasi organizaci ve vsech oblastech
jeji cinnosti, popisuje kapacitu a personaini zajisteni sluzeb domova se zvidstnim
rezimem a domova pro seniory, venuje se volnocasovym aktivitam pro nase uZivatele
a podrobné popisuje hospodareni organizace dle konkrétnich ukazateld. Také pribliZuje
celorocni praci zaméstnancy, kteri se podileji na fungovani naseho domova a zejmeéna
na spokojenosti u nas Zijicich seniord.

Ve zpraveé o cinnosti za predchazejici rok jsme v zaveru uvadeli: Rekonstrukce naseho
domova v Petrvaldé stale probihd. Za rok ma byt hotovo a vratime se do nadherného,
nového prostredi. Nasim nejvetsim pranim bylo: ,At’ se termin naseho stehovani co
nejvice zkrati", No, a jak se rika: Panbih se sméje, kdyZ mu sdélujeme sva prani ...

Rekonstrukce a vystavba naseho domova v Petrvaldé neni doposud dokoncena. Vznikly
dalsi viceprace, které si vynutil stav stavajicich objektd. Strop spojovaci chodby
neunese rozvody médii, takZze musime postavit novou chodbu, stav strechy spravni
budovy je po mykologickych prizkumech hodnocen jako havarijni a celé horni patro
musi byt odstranéno, vihkost v suterénu pavilonu E prekracuje povolené limity a
vyZaduje sanaci celé budovy atd. Na vsechny Upravy v projektovych dokumentacich
musi byt vydano stavebni povoleni, coZ vyZaduje dalsi cas. Dnes, kdy piseme tuto
zZpravu, jiz vsechna povoleni mame, stavba pokracuje a my doufame ...

Nadale tedy vyuzivdme pohostinnost NsP Karvina Rdj, p. o., pracovisté Orlova, ktera
nam laskave poskytuje prostory ve svych objektech. V nahradnim ubytovani se
snazime pro nase seniory vytvofit utulné a bezpecné prostred], avsak s ti ldzkovymi
pokoji @ nedostatkem prostoru pro aktivizaci si poradit neumime.

VWhodou je, Ze jsme v centru mésta, takZe mdZzeme hojné navstévovat kulturni a
spolecenské akce, poradané meéstem Orlova. V ramci organizace pripravujeme
spolecné cinnosti, zabavné aktivity i soutéZe. Diky obétavému a kvalifikovanému
personalu a individualinimu pristupu se nam dari vsem nasim klientdm zpfijemnit kaZzdy
aen.

A nase prani pro rok 2024? Snad se nebudete zlobit, Ze ho nevyslovime

Ing. Pavel Zelek, reditel



1. Poslani organizace, poskytované sluzby

Domov Breziny je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje. Jde o pobytové
socialni zarizeni s celoro¢nim ubytovanim, které v roce 2023 poskytovalo dvé socialni
sluzby, a to Domov se zvlastnim rezimem, reg. €. 6815844, a Domov pro seniory, reg.
€. 7752951. Aredl domova je umistén v klidné zéné meésta Petfvaldu, a to v Casti
Breziny, od 1. 6. 2021 docasné sidlime v aredlu NsP Orlova.

2. Charakter organizace

Domov Breziny zajistuje péci kvalifikovanym personalem, ktery je pravidelné vzdélavan
s cilem rozvijet své odborné znalosti a kompetence, protoze vétSina uZivateld trpi
demencemi rlzného typu a stupné. Z titulu regionalni plsobnosti a pribézného
ovérovani potreb velké spadové oblasti se intenzivné pripravujeme na zajisténi vysoce
specializované péce pouze pro tyto osoby. Od 1.1.2024 byla sluzba domov pro seniory
zruSena a o jeho kapacitu jsme navysili mista pro osoby s demenci. Ze statistickych
dat jednoznacné vyplyva, ze osob s timto postizenych pribyva a jejich vék se snizuje.
A mensSi Uzemni celky si provozovani vysoce specializované péce nemohou dovolit.
Nejenom z financnich, ale také odbornych ddvodd. Proto se charakter organizace
pribézné méni z péce o seniory na péci o osoby, vyzaduijici zvlastni rezimova opatreni.
V organizaci probiha transformacni proces, spojeny s vystavbou novych objektl a
rekonstrukci stavajicich. Sluzbu poskytujeme v nahradnim ubytovani. Po dokonceni
transformace budou uZivatelé bydlet v komfortnich jednol@zkovych a dvoullzkovych
pokojich s vlastnim hygienickym zazemim, v novych komunitach bude max. 12 osob,
budou mit dostatek soukromi i prostoru na zajmovou cinnost a traveni volného casu,
venkovni prostor bude uzplsoben cilové skupiné. Sluzbu budou poskytovat vyskoleni
zaméstnanci s dostatkem kompetenci pro individudlni pristup ke kazdému uzivateli.

Vizualizace novych objektid v Petrvaldé



V roce 2023 byla celkova kapacita domova 110 uzivateld. V Domoveé pro seniory je 30
mist. V Domové se zvlastnim reZzimem 80 mist, kde v ramci pomoci ukrajinskym
uprchlikim z fad seniorl mame jedno obsazené misto. Za rok 2023 byla celkova
obloznost 98,89%.

Pomér ubytovanych muzl a

Rozdéleni uzivatell podle

zen v Domoveé Breziny, p.o. véku.
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Zakladni 21,8 19,8 173|157 |0 0 0 0 0 0 45 | 41
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UZzivateldm poskytovalo péci 82 pracovnikd primé péce, z toho: 59 pracovnikl pfimé
obsluzné péce, 5 aktivizaCnich pracovnikd, 12 vSeobecnych sester, 4 socialni

pracovnici, 1 fyzioterapeut a 1 nutri¢ni terapeut.




Clenéni dle profesi za celou organizaci:

Prima péce 82 zaméstnancl Domov Breziny 109 zaméstnancl

® Prac. pfimé péce

= Ost. v soc. sluzbach

= Pfima péce THP = ostatni

= Zdravotnici

Z 27 zaméstnancl ostatnich profesi je 5 pracovnikd kuchyné a skladnik, 10
zaméstnancl udrzby, recepce a ostrahy, 5 zaméstnancl Uklidu, pro dovoz stravy a
manipulace s pradlem, 4 zaméstnanci ekonomickém oddéleni a 3 na feditelstvi.

V ramci vzdélavani nasich pracovnik{l v pfimé péci jsme v roce 2023 vyuZili pfedevsim
nabidku akreditovanych socialnich kurz od REVA VZDELAVANI, s. r. 0. a Sedupro,
s.r.0. Jednalo se celkem o 9 akreditovanych kurzd, které jsme vybrali dle vzdélavacich
potfeb nasich pracovnikd. Jednalo se o kurzy: PeCujeme s Uctou ke stafi, Problematika
tymové spoluprace, Slovni sebeobrana, Prace s bolesti klienta, VyZiva seniord,
inkontinence, polohovani, hygienicka péce, projevy stari+ gerontooblek, Sexualita
0sob v seniorském véku, Komunikace s osobou s demenci, Emoce pod kontrolou. Také
jsme vyslali vedouci tym na dvoudenni seminaf Management Biografické péce o
seniory a v domoveé jsme proskolili pracovni tym v Individualnim planovani s biografii
III. Zaméstnanci byli proskoleni v PéCi o klienty s inkontinenci firmou Depend a
uskutecnil se kurz pro pracovniky v socialnich sluzbach.



« Pokracovani ve vystavbé nového Domova Breziny v Petivaldé.

o Zajisténi projektovych dokumentaci pro chybéjici stavebni prace v ramci
rekonstrukce spravni budovy a spojovaci chodby, sanaci proti vihkosti stavajicich
objektl, stavebni Upravy suterénu pavilonu E a dieselagregatu.

e Metodicka skupina prlibézné aktualizovala Standardy kvality socidlni sluzby a jejich
metodické postupy, které se konzultovali s pracovnimi tymy na jednotlivych
oddélenich.

e Aktivné jsme vzdélavali pracovniky dle jejich vzdélavacich potieb, vyuZili jsme
pfedevsim nabidky vzdelavacich aktivit upravené pro nasi organizaci.

o Zapojili jsme se do projektu Nadacniho fondu Cesky rozhlas tzv. JezZiSkova
vnoucata a zprostredkovali jsme vanocni darky pro nase osamélé seniory.

+ Spolupracujeme s détmi materskych, zakladni Skol a se studenty stfednich Skol,
Vystoupeni si pro nas pfipravili déti z MS Karla Dvofacka, MS Okruzni, polské MS
Orlova, ZUS Petrvald.

e Spolupracujeme s nemocni¢nim kaplanem Mgr. Ondrejem Prokopem, ktery pro
nase seniory pripravil biblické hodiny a bohosluzby.

e 0Od roku 2010 spolupracujeme s Dobrovolnickym centrem Adra Havifov, ktera
zprostredkovava dobrovolniky, ktefi pfichazeji délat spolenost nasim seniorlim.

e Pravidelné jsme poradali pod vedenim pani Jany Kovarikové cviceni Jogy pro nase
uzivatele a zaméstnance.

Cely rok 2023 jsme poskytovali socialni sluzbu v nahradnich prostorach v arealu
nemocnice Orlova, kde jsme se jiz pékné zabydleli. Vytvorili jsme na oddélenich
prijemné prostfedi s Gtulnymi zakoutimi, které nasim uzivatellm pFipominaji domaci
prostfedi. V rdmci tohoto cile se snazime vSem novym pfijatym uZzivateldm maximalné
zprijemnit ubytovani v domove.

V ramci tohoto cile jsme se snazili u uzivatel udrzovat nebo zlepsovat jejich dosavadni
schopnosti a dovednosti. Uzivatelé byli podporovani predevsim ve snaze samostatné
zvladnout péci o svou osobu, péce byla poskytovana na zakladé jejich individualnich
potreb. Dale jsme s uzivateli procvicovali jemnou motoriku, trénovali smysly a pamét,,
posilovali koncetiny na mini rotopedech, trénovali nacvik chlize a protahli celé télo
pomoci nejrtiznéjsSich cviceni a jogy. Také méli uZivatelé moznost se podilet na béznych
¢innostech Zivota.



Mezi tyto Cinnosti mj. patri:

e domaci prace (vareni, peceni, pfipravy stolovani, myti nadobi, uklidu pokoje),
e zahradniceni (presazovani pokojovych kvétin),

e péce o0 nase drobna zvirata (andulky, kralika, rybicky) a canisterapie.

3) Udrzovat socialni kontakty uzivatell

V ramci tohoto cile jsme se snazili maximalné udrzovat socialni kontakty s rodinou,
blizkymi a prateli nasich uzivateld. Pro zprostiedkovani kontaktu se uZivatelé také
naudili vyuzivat moderni techniku v podobé tabletu, kde maji moznost vyuzit video-
hovor nebo se podivat na fotografie, které jim rodina prostrednictvim tabletu posila.
Na jednotlivych oddélenich jsme pro uzivatele pfipravovali rlizné aktivity, které radi
vykonavaji. V domové jsme poradali radu spolecenskych akci. Nase seniory
navstivili déti materskych, zakladni skol a studenti stfednich Skol. Jiz dlouhodobé
spolupracujeme s Dobrovolnickou organizaci Adra Havifov. Usporadali jsme radu
vyletd do blizkého okoli nebo prochazek po mésté, pfi kterych méli nasi uzivatele
moZznost vyuzit dostupné sluzby a zdroje, které vyuzivaji i jejich vrstevnici.

4) Poskytnout péci uzivatelim s potfebou vysoké miry pomoci

V ramci tohoto cile se snazime uZzivateldm s vysokou mirou pomoci zajistit pocit jistoty
a bezpedi. Zajistujeme smyslovou a relaxacni stimulaci a vyuzivame koncept bazalni
stimulace. Doprovazime uzivatele v zavéru Zivota s vyuzitim prvkd paliativni péce.

Aktivity v roce 2023:

vzpominkové setkani na dané téma (svatba, nakupovani, vareni aj.),
zpivani, muzikoterapie,

spolecenské hry (karty, Clovéce nezlob se, tiché kuzelky, Bingo aj.),
jéga, bazalni stimulace, relaxace,

rucni prace (Siti, pleteni, vyroba dekoraci na vyzdobu domova),
zooterapie (psi, kocky, kralik, andulky),

prochazky, posezeni s obcCerstvenim, oslavy narozenin a zivotnich jubilei.
jemna motorika - edukacni kostky a panely

Vylety v roce 2023:

e 70O v Ostrave, Zoo park Bohumin, navstéva na statku, rodinna farma v Bohuming,

e Zermanickd prehrada, vyrobna Marlenky Frydek — Mistek, solnd jeskyné v Orlové,
obchodni ddim IKEA, botanicka zahrada, vlakové nadrazi v Bohuminé,

e Divadlo Antonina Dvoraka, kino Orlova a Havifov, vystava OlSina v Orlové, Méstska
knihovna Orlova, pizzerie, restaurace, cukrarny,

e Velikonocni a vanocni trhy Orlova, Havifov.




Poradané akce v roce 2023:

LEDEN: Trikralova kavarna

UNOR: Ples, Valentynska kavarna
BREZEN: Oslava MDZ, Maskarni ples
DUBEN: VelikonoCni kavarna

ISVETEN: Majova kavarna, Stavéni Majky, Den matek
CERVEN: Kaceni Majky

SRPEN: Hawai party
ZARI: Tradi¢ni Vinobrani, Bohosluzba za urodu
RIJEN: Bramboriada

LISTOPAD: Bohosluzba ksvatku vSech svatych a k pamatce zesnulych,
Svatomartinska kavarna, Dusickovo-Helloweenska kavarna

PROSINEC: Mikulasska kavarna, Adventni kavarna, Vanocni kavarna, Vanocni
bohosluzba, Silvestrovské posezeni

7. Plany do budoucna

Hlavnim planem je spolecné s nasim zfizovatelem dokoncit transformacni proces, ktery
byl zahdjen v roce 2020. Musime dokoncit vystavbu a rekonstrukci budov v Petrvaldé,
vybavit je vSim potfebnym a zkolaudovat. Zména, kterou prochazime, je zasadni, ¢eka
nas nastaveni struktury nové organizace, ¢lenéni, provozni potreby a vSe smérovat
k zajisténi kvalitniho a spokojeného Zivota nasich uzivatell se specifickym dusevnim
onemocnénim.

Pohled na hrubou stavbu domova v Petfvaldé



Domov Breziny poskytoval i v roce 2023 sluzby Domova se zvlastnim rezimem a
Domova pro seniory ve vypljéenych prostorach nemocnice Karvind Raj, pracovisté
Orlova, a to z dlvodu rekonstrukce a vystavby objekt( v sidle organizace. Mimo
provoznich vydajli z bézné cinnosti ovlivnily hospodareni organizace také mimoradné
naklady, souvisejici se stavbou. V roce 2023 se jednalo o havarijni opravy podhledd
stropnich konstrukci pavilonu E v cené témér 600 tis. Kc.

Veskeré naklady organizace, nekryté vynosy z vlastni Cinnosti, byly zajistény prispévky
zfizovatele MSK a dotacnimi programy MPSV, vyhlasenymi pro rok 2023.

Hlavnimi zdroji (v K&) byly:

Pfispévek na provoz MPSV UZ 13305 — Program na

podporu poskytovani socialnich sluZeb pro r. 2023 32408 000
Prispevek na provoz MSK UZ 207 — dofinancovani 4 954 719
hlavni Cinnosti )
Prlspevek na provoz MSK UZ 205 — uhrada nakladu na 1 550 000
odpisy ]
Neinvesticni dotace MPSV UZ 13351 na pomoc 90 000

obcanlm Ukrajiny

DalSimi zdroji byly dotace na dofinancovani provoznich nakladli, vynalozenych na
poskytovani sluzeb byvalym obcantim okolnich mést. Dotaci poskytla tato mésta:

Statutarni mésto Havirov 58 000
Statutarni mésto Karvina 82 000
Mésto Orlova 50 000
Mésto Petrvald 65 000

Diky prispévkiim a dotacim v celkové vysi 39 257 719 K¢ dosahl Domov Bfeziny, p.o.,
za rok 2023 vyrovnaného hospodafeni a mohl uzivatellim zajistit sluzby v nezménéné
kvalité.

Hospodareni v roce 2023 Naklady (v tis.) Vynosy (v tis.) Vysledek
Domov pro seniory 22 621 22 621 0
Domov se zvlastnim rezimem 58 615 58 615 0

Celkem Domov Breziny 81 236 81 236 0



Moravskoslezsky kraj poskytl Domovu Breziny prispévky na provoz, Ucelové urcené na
odpisy a dofinancovani hlavni ¢innosti. Diky témto prispévkim,

které zohlednuji skute¢né potreby organizace, jsme v roce

2023 dosahli vyrovnaného vysledku hospodareni. /9
Ztizovatel byl také pripraven poskytnout ze svého rozpoctu
investiCni prispévky na akce revitalizace a sanace objektd,
souvisejici s rekonstrukci Domova Breziny. Akce vSak v roce 2023 nebyly realizovany a
planované poskytnuti prispévkl bylo presunuto do nasleduijiciho roku.

Dékujeme nasemu zfizovateli nejen za financni zajisténi skute¢nych potreb Domova
Breziny, ale také za pomoc a podporu pfi feSeni nestandartnich a obtiznych situaci.

Moravskoslezsky
kraj

Domov Breziny obdrzel od spolupracujicich mést v roce 2023 dotace na dofinancovani
provoznich nakladd, vynalozenych na poskytovani sluzeb byvalym obcanlim téchto
mést v celkové vysi 255 000 KE. Diky poskytnutym dotacim mohly byt z vlastnich
zdrojl organizace vyclenény prostfedky na kulturni a spoleCenské vyZiti nasich
uzivateld.

Dékujeme Statutarnim méstdm Havifov a Karvind a méstiim Orlova a Petfvald za
financni podporu, ktera umoziuje seniordm kvalitni vyuzivani volného ¢asu.

Nemocnice Karvina — Raj, p. 0., poskytla Domovu Breziny bezplatné ubytovani
v arealu pracovisté Orlova. Ve vlastnim stravovacim zarizeni zajist'uje pro nase seniory
a zaméstnance obédy. Vedeni nemocnice nam vychazi maximalné vstric pti zajiStovani
provoznich potfeb. VSem zainteresovanym zaméstnancdm nemocnice patfi velké
podékovani, zvlasté pak hlavni sestfe nemocnice Orlova pani Rité Vilaskové za skvélou
spolupraci.

Dobrovolnické centrum Nadace ADRA v Havifové nam v priibéhu roku zajistilo
6 dobrovolnikll, navic pfipravilo nasim seniorlim za UGcasti dalSich dobrovolnikd{
muzikoterapii a zabavné dopoledne pIné kviz( a hadanek.

Distrimed, s.r.0. z Ceského Tésina ndm zaplatila vétSinu vzdélavacich akci pro
pracovniky primé péce.



V roce 2023 byly prezentovany 2 clanky s fotografiemi, které byly odeslany do
Petrvaldskych novin a Orlovskych novin. NaSe prispévky informovaly o zivoté
v domové, spoleCenskych akcich, aktivitach realizovanych pro uzivatele a byly
zverejnény informace o stavu probihajici transformace domova.

Na nasich webovych strankach byla verejnost informovana o aktualnim déni v domove,
o poskytovanych socialnich sluzbach a ddlezitych dokumentech. V oddilu Aktuality byly
zverejnény clanky o uskute¢nénych akcich a aktivitdch pro naSe uzivatele, chybét
nesmély fotografie, které si verejnost mohla prohlédnout v Galerii.

Zpracovatel zpravy o ¢innosti a plnéni ukolii PO MSK za organizaci

jméno: Ing. Pavel Zelek, Markéta Stépanikova
datum: 13. 3. 2024

telefon: 596583359, 604562700

e-mail: zelek@domovbreziny.cz




