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Vazeni ctenar,

pripravili jsme pro Vés Zpravu o cinnosti Domova Breziny, prispévkové organizace, za
rok 2022. Zprava pribliZuje celorocni praci zaméstnancd, kteri se podileji na kvalitnim
fungovéni naseho domova a zejména na spokojenosti ubytovanych uZivateld socidlnich
sluZeb. Zprava umozriuje komplexni pohled na nasi organizaci ve vsech oblastech jeji
cinnosti, popisuje kapacitu a personaini obsazeni sluzeb domova se zviastnim reZimem
a domova pro seniory, vénuje se aktivitam pro nase uzZivatele a podrobné popisuje
nase hospodareni dle konkrétnich ukazateld.

Ve zpravé o dinnosti za predchazejici rok jsme v zaveru uvadeéli: S nadéji vzhlizime
k lepsim casdm, kde uZ pandemie nebude omezovat nas Zivot, Snad veskera omezeni
rokem 2022 skoncy.

Nase nadeje se vypinila. V roce 2022 pandemie zpdsobena Covid-19 skoncila. Mohli
Jsme si vydechnout a vratit se k beéZnému poskytovani sluzeb. I na klientech bylo znat,
Ze ukonceni restrikci je pro né velka uleva. Mohli jsme obnovit kolektivni akce,
navstevovat kulturni'a verejna zafizeni, vyjizdet na vylety. Ma to velky pfinos hlavné
v tom, Ze jsme ubytovani v objektech NsP Orlova — Lutyné. Byt’ se maximalné snazime
0 spokojenost kiientd, nelze v nahradnim ubytovéni, kde mame i tfi liizkové pokoje a
nedostatek prostoru pro aktivizaci, vsem klientdm vytvofit podminky pro spokojeny
Zivot. Diky obétavosti a nasazeni vsech zaméstnanct jsme dokazali prechod na bézny
provoz zviadnout a miZzeme se tésit na bliZici se dokonceni rekonstrukce a premisténi
Zpéet do Petivaldu, kde uz budeme mit podminky pro kvalitni Zivot kilientd vytvoreny.

Za zminku jesté stoji, Ze jsme ve spolupraci s odborem socidlnich véci na jare
rezervovali 10 mist pro seniory — béZence z Ukrajiny. Nakonec jsme umistili jednu pani,
ktera hlavné z didvodu pohybového postiZeni potrebuje nepretrZitou pomoc druhé
osoby, coZ ji nemohla jeji rodina poskytnout. A solidaritu s Ukrajinou vyjadrili nasi
zamestnanci také ucasti ve sbirce pro Ukrajinskou rodinu, kterd prisla béhem
bombardovani o strechu nad hlavou.

Rekonstrukce naseho domova v Petfvaldé stidle probihd. Za rok ma byt hotovo a
vratime se do nadherného, nového prostredi. Klienti budou mit max. dvou liZkové
pokoje, kaZdy bude mit své socialni zézemi, nové vybudované komunity budou pro 12
osob, v rekonstruovanych objektech bude v komunité max. 19 osob. Venkovni
prostredi bude uzpdsobeno tak, aby pro osoby s demenci, kterym je nase sluZba
urcena, bylo maximainé bezpecné a privétivé. Nové budovy budou ve standartu
pasivniho domu, snahou bylo Zzajistit energetickou sobéstacnost, resp. snizit
energetické naklady na minimum.

A préni pro tento rok? Stavet, rekonstruovat, vybavovat. At’se termin naseho stehovani
co nejvice zkrati.

Ing. Pavel Zelek, reditel



1. Poslani organizace, poskytované sluzby

Domov Breziny je prispévkovou organizaci Moravskoslezského kraje. Jde o pobytové
socialni zafizeni s celoro¢nim ubytovanim, které poskytuje dvé socidlni sluzby, a to
Domov se zvlastnim rezimem, reg. ¢. 6815844, a Domov pro seniory, reg. €. 7752951.
Aredl domova je umistén v klidné zéné mésta Petfvaldu, a to v ¢asti Breziny, od 1. 6.
2021 docasné sidlime v arealu NsP Orlova.

2. Charakter organizace

Domov Breziny poskytuje dvé socidlni sluzby, péci zajiStuje kvalifikovanym
persondlem, ktery je pravidelné vzdélavan s cilem rozvijet jeho kompetence, protoze
vétsSina uzivateld trpi demencemi rlizného typu a stupné. Z titulu regionalni pdsobnosti
a pribézného ovérovani potteb velké spadové oblasti se intenzivné pfipravujeme na
zajisténi vysoce specializované péce pouze pro tyto osoby. Ze statistickych dat
jednoznacné vyplyva, Ze osob s timto postizenych pribyva a jejich vék se snizuje. A
mensi Uzemni celky si provozovani vysoce specializované péce nemohou dovolit.
Nejenom z financnich, ale také odbornych ddvodd. Proto se charakter organizace
pribézné méni z péce o seniory na péci osobam, vyzadujicim zvIastni rezim.

V organizaci probiha transformacni proces. Sluzbu poskytuje v ndhradnim ubytovani.
Po dokonceni vystavby novych objektl a rekonstrukci stavajicich budou uzivatelé
bydlet v komfortnich jednollizkovych a dvoullzkovych pokojich s vlastnim hygienickym
zazemim, v novych komunitach bude max. 12 osob, budou mit dostatek soukromi i
prostoru na zajmovou dcinnost a traveni volného c¢asu, venkovni prostor bude
uzplsoben cilové skupiné. Sluzbu budou poskytovat vyskoleni zaméstnanci
s dostatkem kompetenci pro individualni pristup ke kazdému uzivateli.

Vizualizace novych objekti v Petrvaldé



Od 1. 1. 2022 se vramci zkvalitnéni bydleni uZzivateld upravila kapacita dle
poskytovanych sluzeb. V Domové pro seniory se kapacita snizila ze 40 mist na 30 mist.
V Domové se zvlastnim rezimem se nové otevielo dalsi oddéleni pro 10 uZivateld a
kapacita se tim ze 70 mist navysila na 80 mist. Celkova kapacita domova zlstala na
110 uzivatelich. V Unoru 2022 z dlvodu valky na Ukrajiné byl domov zahrnut do
projektu pomoci ukrajinskym uprchlikim z fad seniorl. Bylo rezervovano 10 mist, které
jsme méli neobsazené pro pripadnou evakuaci seniorll z Ukrajiny, a to az do Cervence
2022. Z tohoto dvodu byla za rok 2022 celkova obloznost 93%.

Pomér ubytovanych muz(i a Zen v Domové Bfeziny, p.o.

27

= Zeny MuZi

UZivateldm poskytovalo péci 81 pracovnikd pfimé péce, z toho: 55 pracovnikl pfimé
obsluzné péce, 3 pracovnici v socialnich sluzbach, 5 aktivizacnich pracovnikd, 12
vSeobecnych sester, 3 vedouci oddéleni pfimé péce, 1 socidlni pracovnik, 1
fyzioterapeut, 1 nutricni terapeut.

Dale v organizaci pracuje 27 zaméstnancl ostatnich profesi, z toho 5 pracovnikl
kuchyné&, 7 zaméstnancl Udrzby, recepce a ostrahy, 8 zaméstnanc{ uklidu, pro dovoz
stravy a manipulace s pradlem, 4 zaméstnanci ekonomickém oddéleni a 3 na
reditelstvi. Na dohody o pracovni Cinnosti pracovalo v organizaci 11 osob.

V ramci vzdélavani nasich pracovnik{ v pfimé péci jsme v roce 2022 vyuzili predevsim
nabidku spole¢nosti Akademia CZ, s.r.o. Jednalo se celkem o 12 akreditovanych kurzd,
které jsme vybrali dle vzdélavacich potfeb nasich pracovnikd. Jednalo se o kurzy:
Adaptace seniorl na pobytova zafizeni, Jak porozumét uzivateli s demendi,
Komunikace s klientem s rizikem chovani, Formy komunikace u osob s demenci,
Motivace nemotivovanych klient{, Motivace versus manipulace klientd, Prevence Uraz{
a padd u seniord, Aktivizacni vzdélavaci a vychovné techniky, Etika v socidlnich
sluzbach, Pravo na soukromi v socidlnich sluzbach, Problematika smrti a umirani,
Syndrom vyhoreni. Ze spolecnosti Curatio Educatin, s.r.o. se uskutecnil v nasem
domové akreditovany vzdélavaci program Prvky bazalni stimulace v praxi. Tento kurz
byl zaroven zpétnou vazbou pro naSe pracovniky, ktefi jiz v minulosti absolvovali
zakladni a prohlubuijici kurz bazalni stimulace.



5. Vyznamneé aktivity organizace

Pokracovani ve vystavbé nového Domova Breziny v Petivaldé.

Pomoc ukrajinskym bézenclim seniorského véku.

Zajisténi projektovych dokumentaci pro chybéjici stavebni prace v ramci
rekonstrukce spravni budovy, kanalizace stavajicich objektd, suterénu pavilonu E
a dieselagregatu.

6. Jak pracujeme s kvalitou

Metodicka skupina prlibézné aktualizovala Standardy kvality socidlni sluzby a jejich
metodické postupy, které se konzultovali s pracovnimi tymy na jednotlivych
oddélenich.

Aktivné jsme vzdélavali pracovniky dle jejich vzdélavacich potreb, vyuzili jsme
pfedevsim nabidky vzdélavacich aktivit upravené pro nasi organizaci.

Zapojili jsme se do nékolika projektl pofadanych Nadacnim fondem Cesky rozhlas
tzv. JeziSkova vnoucata. Vyuzili jsme vanocni darky pro nase osamélé seniory.
Ziskali jsme nadacni prispévek na Zvireci navstévy v zafizenich pro seniory, ktery
jsme pouzili na zajisténi pravidelné Zooterapie. Také jsme ziskali nadacni pfispévek
na Zahradnieni v domovech pro seniory, ktery slouzil na pofizeni mobilni
zahradky.

Nasi uZivatelé se zUcastnili VI. rocniku festivalu Orlovské muzy, kde si pfipravili
s pani Kovarikovou vlastni vystoupeni.

VI. rocniku festivalu Orlovské muzy

Navazali jsme spolupraci s détmi matefskych, zakladni Skol a se studenty stfednich
Skol. Vystoupeni si pro nas pripravili déti z MS Karla Dvofacka, MS Okruzni, polské
MS Orlova, ZUS Petrvald, studentky stfedni odborné skoly zdravotni v Karviné a
Vyssi odborné skoly Prigo v Ostravé z oboru predskolni a mimoskolni pedagogika.
Navazali jsme spolupraci s nemocni¢nim kaplanem Mgr. Ondrejem Prokopem,
ktery pro nase seniory pripravil biblické hodiny a bohosluzby.



e UZ roku 2010 spolupracujeme s Dobrovolnickym centrem Adra Havifov, ktera
zprostiedkovava dobrovolniky, ktefi pfichazeji délat spolecnost nasim seniorim.

e Pravidelné jsme poradali pod vedenim pani Jany Kovarikové cvic¢eni Jogy pro nase
uZivatele a zaméstnance.

MS Orlovéd - Den Matek VOS Ostrava - Mikulds

Kvalitativni cile pro obé socialni sluzby v roce 2022:

1) Nové pfijatym uzivatelim pomoci zvladnout pfFichod do Domova.

Cely rok 2022 jsme poskytovali socidlni sluzbu v nahradnich prostorach v arealu
nemocnice Orlova, kde jsme se jiz pékné zabydleli. Vytvorili jsme na oddélenich
prijemné prostfedi s Gtulnymi zakoutimi, které nasim uzivatellm pFipominaji domaci
prostredi. V rdmci tohoto cile se snazime vSéem novym pfijatym uZzivateldm maximalné
zprijemnit ubytovani v domove.

2) Udrzovat nebo zlepsovat dosavadni schopnosti a dovednosti uzivatelt.
V ramci tohoto cile jsme se snazili u uzivatel( udrzovat nebo zlepSovat jejich dosavadni
schopnosti a dovednosti. Uzivatelé byli podporovani predevsim ve snaze samostatné
zvladnout péci o svou osobu, péce byla poskytovana na zakladé jejich individualnich
potreb. Dale jsme s uzivateli procvicovali jemnou motoriku, trénovali smysly a pamét;,
posilovali koncetiny na mini rotopedech, trénovali nacvik chlize a protahli celé télo
pomoci nejrtiznéjsSich cviceni a jogy. Také méli uZivatelé moznost se podilet na béznych
¢innostech Zivota.

Mezi tyto Cinnosti mj. patri:

e domaci prace (vareni, pe€eni, pripravy stolovani, myti nadobi, uklidu pokoje),
e zahradniceni (presazovani pokojovych kvétin),

e péce 0 nase drobna zvifata (andulky, kralika, rybicky) a canisterapie.



Peceni vanocniho cukrovi’

3) Udrzovat socialni kontakty uzivatell

V ramci tohoto cile jsme se snazili maximalné udrzovat socialni kontakty s rodinou,
blizkymi a prateli nasich uzivatel. Pro zprostiedkovani kontaktu se uZivatelé také
naucili vyuzivat moderni techniku v podobé tabletu, kde maji moznost vyuZit video-
hovor nebo se podivat na fotografie, které jim rodina prostrednictvim tabletu posila.
Na jednotlivych oddélenich jsme pro uzivatele pfipravovali rlizné aktivity, které radi
vykonavaiji. V domové jsme poradali fadu spolecenskych akci, vyuZzili jsme pozvani
hudebniho uskupeni SOUL a hudebniho vystoupeni p. Urbance, ktery v doprovodu
kytary zazpival znamé evergreeny. NaSe seniory navstivili déti materskych, zakladni
Skol a studenti strednich Skol. Jiz dlouhodobé spolupracujeme s Dobrovolnickou
organizaci Adra Havifov. Usporadali jsme fadu vyletd do blizkého okoli a spolecenskych
akci poradanych na jednotlivych oddélenich.

Aktivity v roce 2022:

e vzpominkové setkani na dané téma (svatba, nakupovani, vareni aj.),
e zpivani, muzikoterapie,

e spolecenské hry (karty, Clovéce nezlob se, tiché kuzelky, Bingo aj.),
e joga, bazalni stimulace, relaxace,

Joga Canisterapie



e rucni prace (Siti, pleteni, vyroba dekoraci na vyzdobu domova),
e zooterapie (psi, kocky, kralik, andulky),
e prochazky, posezeni s obCerstvenim, oslavy narozenin a zivotnich jubilei.

Vylety v roce 2022:
e ZOO v Ostravé, Zoo park Bohumin, navstéva na statku, rodinna farma v Bohuming,

Zermanicka prehrada, vyrobna Marlenky Frydek — Mistek, solna jeskyné v Orlové,
Divadlo Antonina Dvoraka, kino Orlova a Havifov, pizzerie, restaurace, cukrarny,
slavnostni otevieni namésti v Orlové, velikonoc¢ni a vanocni trhy Orlova, Havifov.

Otevreni némésti v Orlové Zermanickd prehrada Kino Centrum Havifov

Poradané akce v roce 2022:

LEDEN:
BREZEN:
DUBEN:
KVETEN:
ZARI:
REJEN:

Trikralova kavarna

Oslava MDZ

Oslava Svatkd jara, Velikonoc¢ni kavarna
Slet Carodéjnic, Majova kavarna, Den matek
Tradicni Vinobrani, Bohosluzba za Urodu
Prvorepublikova kavarna

LISTOPAD: Bohosluzba ksvatku vSech svatych a k pamatce zesnulych,

Svatomartinska kavarna, Dusickovo-Helloweenska kavarna

PROSINEC: Mikulasska kavarna, Vanocni kavarna, Posezeni s vanoc¢ni jégou, Vanocni

bohosluzba, Silvestrovské posezeni

Trikralova kavarna



Madjova kavarna

7. Plany do budoucna

Hlavnim planem je spolecné s nasim zfizovatelem dokoncit transformacni proces, ktery
byl zahdjen v roce 2020. Musime dokoncit vystavbu a rekonstrukci budov v Petfvaldeg,
vybavit je vSim potfebnym a zkolaudovat. Zména, kterou prochazime, je tak zasadni,
Ze musime nastavit chod nové organizace, jeji strukturu, ¢lenéni, provozni potreby a
vSe smeéfovat k zajisténi kvalitniho a spokojeného Zivota naSich uZivatell se
specifickym dusevnim onemocnénim.

Pohled na hrubou stavbu domova v Petivaldé



PrestoZze Domov Breziny, p. 0., poskytoval v roce 2022 sluzby v nahradnich prostorach
nemocnice Orlova, byl pfipraven zajistit pomoc, péci a ubytovani seniorm z Ukrajiny,
prichazejicim do Ceské republiky v désledku vélky. Pro tyto Gcely bylo po &st roku
vyclenéno 10 10Zek v ramci schvalené kapacity domova. Jedno z l8zek bylo trvale
obsazeno obcankou z Ukrajiny. Zbyvajici vyClenéna mista byla obsazena standartnég,
po odeznéni mimoradné situace. Po dobu rezervace mist ,pro Ukrajinu" dochazelo
k vypadkdm vlastnich pfijml z ddvodu nenaplnéni kapacity.

Do hospodareni organizace zasahla také ,stavba“, a to mimoradnymi vydaji na opravu
havarie vodovodni pripojky v sidle organizace.

Veskeré naklady nad ramec bézné Cinnosti organizace a vypadky zdrojd byly pokryty
mimoradnymi prispévky zfizovatele MSK a dotacnimi programy MPSV, vyhlasenymi pro
rok 2022. Diky prispévkim a dotacim dosahl Domov Bfeziny, p. 0., za rok 2022
vyrovnaného vysledku hospodareni.

Druh socialnich sluzeb Naklady vts)  Vynosy ( ti.) Vysledek
hospodareni
Domov pro seniory 21 301 21 301 0
Domov se zvlastnim rezimem 52 975 52 975 0
Celkem hlavni ¢innost 74 276 74 276 0

Moravskoslezsky kraj poskytl Domovu Breziny prispévek na

provoz, UCelové urCeny na odpisy, ve  Vvysi

1 500 000,- K¢ a prispévek na dofinancovani hlavni cinnosti ‘/9 Moravskoslezsky
v Castce 6 000 000,- KE. Diky témto prispévkim jsme v roce ’

2022 dosahli vyrovnaného vysledku hospodareni.



Domov Breziny obdrzel od spolupracujicich mést v roce 2022 dotace na dofinancovani
provoznich nakladd, vynaloZzenych na poskytovani sluzby byvalym obcanlim téchto
mést:

Statutarni mésto Havirov prispélo ¢astkou 55 000 K¢.
Statutarni mésto Karvina prispélo ¢astkou 67 000 K¢
Mésto Orlova prispélo ¢astkou 60 000 K¢
Mésto Petrvald prispélo Castkou 55 000 K¢

Nemocnice Karvina — Raj nam poskytla nahradni ubytovani. Vedeni nemocnice nam
vychazi vstfic pfi zajiStovani béznych provoznich potfeb. VSem zlcastnénym
zaméstnanclim nemocnice patfi velké podékovani, nejvétsi zasluhu na této spolupraci
ma p. Rita Vilaskova, hlavni sestra NsP Orlova, které timto rovnéz dékujeme.

Dobrovolnické centrum Nadace ADRA v Havirové nam v pribéhu roku zajistilo
4 dobrovolniky, navic pfipravilo nasim seniordm za Ucasti dalSich dobrovolnik{
muzikoterapii.

Dékujeme Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu, ktery v rdmci sbirkového projektu
»JeziSkova vnoucata" nejen zprostfedkoval vanocni darky nasim uZzivateldm, ale také
poskytl pfispévky na realizaci projektQ:

Zvireci navstévy v zafizenich pro seniory ve VySi 45 000 K¢
Zahradniceni v domovech pro seniory ve vysi 9 000 K¢

Spole¢nost Philip Moris €R a.s. ve spolupraci s Asociaci poskytovateld
socialnich sluzeb CR a Nadaci Charty 77 spustila v roce 2020 unikatni projekt
~Tablet od srdce"“. Domov Breziny diky nému obdrzel dva tablety, prostrednictvim
kterych rodinni pfislusnici, pratelé a znami komunikuji ve videohovoru s nasimi
uzivateli. I v roce 2022 byla tato komunikace bezplatna.



Ostatni pomoc:

Firma AWT Rekultivace a.s. v Petfvaldé nam poskytla skladovaci prostory pro
uloZeni nabytku a inventare, ktery nebylo mozné prestéhovat do nahradniho ubytovani
v Orlové. Tento majetek bude vyuzivan v organizaci po dokonceni rekonstrukce.

V roce 2022 byly prezentovany 3 clanky s fotografiemi, které byly odeslany do
Petfvaldskych novin a Orlovskych novin. Nase prispévky informovaly o Zzivoté
v domove, spolecenskych akcich, aktivitach realizovanych pro uzivatele a projektech,
do kterych se Domov Breziny zapojil. Verejnost byla také informovana o stavu
probihajici transformace domova.

Na nasich webovych strankach byla verejnost informovana o aktualnim déni v domové,
o poskytovanych socialnich sluzbach a ddlezitych dokumentech. V oddilu Aktuality byly
zverejnény clanky o uskute¢nénych akcich a aktivitdch pro nase uzivatele, chybét
nesmély fotografie, které si verejnost mohla prohlédnout v Galerii.

Zpracovatel zpravy o ¢innosti a plnéni ukol& PO MSK za organizaci

jméno: Ing. Pavel Zelek, Markéta St&panikova
datum: 20. 3. 2023

telefon: 596583359, 604562700

e-mail: zelek@domovbreziny.cz




